
Приложение 1
к рабочей программе дисциплины

ЭЛЕКТИВНЫЙ КУРС ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ

Аннотация рабочей программы

Дисциплина ЭЛЕКТИВНЫЙ КУРС ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ
является дисциплиной
обязательной части блока 1
программы подготовки по
направлению
27.03.04 Управление в технических системах. Дисциплина реализуется на факультете С
Физическая культура и спортивные технологии
 БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д.Ф. Устинова
кафедрой С2 Физическое воспитание и спорт.

Дисциплина нацелена на формирование компетенций:
УК-7
 способность поддерживать должный уровень физической подготовленности для
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с формированием физической
культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств
физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья,
психофизической подготовки и самоподготовки для обеспечения полноценной социальной
профессиональной деятельности.

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля:

Текущий контроль успеваемости студентов проводится в дискретные временные
интервалы в следующих формах:

диагностическая работа;
контроль посещаемости;
задание;
доклад.

Промежуточная аттестация проводится в формах:
зачет;
дифференцированный зачет.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 0 з.е., 340 ч.
Программой дисциплины
предусмотрены
практические занятия (340 ч.),
самостоятельная работа студента (0 ч).


