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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ
СТРАТЕГИИ СОВЛАДАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП ВО
3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
4. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Приложения к рабочей программе дисциплины

Приложение 1. Аннотация рабочей программы
Приложение 2. Технологии и формы обучения
Приложение 3. Фонды оценочных средств
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Целью освоения дисциплины является формирование следующих компетенций:

ПК-3 —
Способен проявлять психологическую устойчивость в сложных и экстремальных условиях,
применять методы эмоциональной и когнитивной регуляции для оптимизации собственной
деятельности и психологического состояния
ПК-5 —
 Способен работать в коллективе, толерантно воспринимая социальные, культурные,
конфессиональные различия, предупреждать и конструктивно разрешать конфликтные ситуации в
процессе профессиональной деятельности

Формированию компетенций служит достижение следующих результатов образования:
ПК-3

знания:
Обладает знаниями в области методов эмоциональной и когнитивной регуляции;
умения:
Способен проявлять психологическую устойчивость;
навыки:
Владеет методами оптимизации собственной деятельности и психологического состояния.

ПК-5
знания:
Знает основы работы в трудовом коллективе.;
умения:
Умеет толерантно воспринимать социальные и культурные различия;
навыки:
Обладает навыком предупреждать и конструктивно разрешать конфликтные ситуации в процессе

профессиональной деятельности.
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2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП ВО

Дисциплина СТРАТЕГИИ СОВЛАДАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ
СИТУАЦИЯХ
является дисциплиной
части, формируемой участниками образовательных
отношений блока 1,
программы подготовки по
направлению 37.05.02 Психология служебной
деятельности.

Содержание дисциплины является логическим продолжением дисциплин:
 ПРЕОДОЛЕНИЕ
ДЕСТРУКТИВНЫХ СОСТОЯНИЙ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ИНТЕРВЕНЦИЯ (РАЗВИТИЕ, КОРРЕКЦИЯ И РЕАБИЛИТАЦИЯ).

Предварительные компетенции, сформированные у обучающегося до начала изучения дисциплины:

ОПК-11 — Способен проводить работу по психологической реабилитации лиц, получивших
психические травмы, осуществлять комплекс мер по социально-психологической реадаптации
сотрудников, военнослужащих и (или) отдельных лиц, действовавших в экстремальных условиях
ОПК-12 — Способен проводить работу по социальной реабилитации лиц, находящихся в
ситуации социальной дезадаптации
ОПК-14 — Способен использовать адекватные развивающие и коррекционные программы,
осуществлять психологическую интервенцию с целью изменения негативных состояний лиц,
находящихся в трудной жизненной ситуации, в том числе в
ПК-1 — Способен прогнозировать изменения, комплексно воздействовать на уровень развития и
функционирования познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания,
психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных
черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического
функционирования человека
ПК-3 — Способен проявлять психологическую устойчивость в сложных и экстремальных
условиях, применять методы эмоциональной и когнитивной регуляции для оптимизации
собственной деятельности и психологического состояния
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч.

3.1. Содержание (дидактика) дисциплины

Наименование разделов и дидактических единиц

Аудиторные занятия

в контактной форме

5 10

Раздел 1. Понятие о совладающем поведении в психологической науке.
Общее представление о совладающем поведении. Исследование совладающего
поведения в различных науках. Роль и значение изучения совладающего
поведения в решении проблем человека в различных ситуациях. Совладающее
поведение с точки зрения субьективно-деятельностного подхода. Исследование
совладающего поведения в зарубежной психологии. Лонгитюдные
исследования возрастных изменений копинга.

26 8 6 2 18 25 25

5 10

Раздел 2. Виды и типологии экстремальных ситуаций. Теоретические
основы совладающего поведения в экстремальных ситуациях.
Оптимальные и экстремальные условия обитания. Характеристика
экстремальных ситуаций. Классификация экстремальных ситуаций. Три
основных критерия классификации стратегий копинг-поведения по А. И.
Прихидько. Стратегии совладания со сложными ситуациями С.В. Фроловой.
Критерии классификаций копинг-поведения. Совладающее поведение и
саморегуляция как фактор адаптации к трудной жизненной ситуации.
Совладающее поведение в экстремальных ситуациях. Экспериментальное
исследование совладающего поведения в экстремальных ситуациях.

28 10 6 4 18 25 25

5 10

Раздел 3. Отсроченные реакции на стрессовую ситуацию. Психологические
защиты. Эмоциональный интеллект как ресурс совладающего поведения.
Общее представление о психосоматических реакциях. Ситуации, вызывающие
психосоматические реакции. Психосоматический симптом как результат
конверсии психической энергии. Конверсионная модель З. Фрейда.
Эмоциональный интеллект и совладание с трудностями. Влияние уровня
развития эмоционального интеллекта на выбор стратегии поведения в
экстремальных ситуациях. Эмоциональный интеллект как ресурс
совладающего поведения.

27 10 7 3 17 25 25

5 10

Раздел 4. Совладающее поведение в ситуации стресса. Экстренная
психологическая помощь в экстремальных ситуациях. Понятие стресса.
Концепция Г.Селье. Особенности поведения в экстремальных ситуациях.
Поведение в состоянии стресса. Методика "Способов совладания". Методика
"Прогноз". Диагностика стресс-совладающего поведения. Проблемы
диагностики психологических защит и совладающего поведения. Общее
представление об экстренной психологической помощи. Организация
деятельности службы экстренной психологической помощи и антикризисных
подразделений. Общение психолога с человеком в кризисной ситуации.

27 11 7 4 16 25 25

Всего за 10 семестр 108 39 26 13 69 100 100
Всего по дисциплине 108 39 26 13 69 100 100

3.2. Аудиторный практикум

№

п/п Номер и наименование раздела дисциплины Тема практического занятия

Объем,
ауд.

часов

1 Раздел 1. Понятие о совладающем поведении в
психологической науке.

Общее представление о
совладающем поведении.
Исследование совладающего
поведения .

2

2 Раздел 2. Виды и типологии экстремальных ситуаций.
Теоретические основы совладающего поведения в
экстремальных ситуациях.

Виды и типологии
экстремальных ситуаций. 2

3
Теоретические основы
совладающего поведения в
экстремальных ситуациях

2

4
Раздел 3. Отсроченные реакции на стрессовую
ситуацию. Психологические защиты. Эмоциональный
интеллект как ресурс совладающего поведения.

Психологические защиты.
Эмоциональный интеллект как
ресурс совладающего поведения

3

5 Раздел 4. Совладающее поведение в ситуации
стресса. Экстренная психологическая помощь в
экстремальных ситуациях.

Совладающее поведение в
ситуации стресса. 2

6
Экстренная психологическая
помощь в экстремальных
ситуациях

2

Всего за 10 семестр 13
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3.3. Самостоятельная работа студента (СРС)

№
п/п

Номер и наименование
раздела дисциплины Содержание учебного задания Объем,

часов

1
Раздел 1. Понятие о
совладающем поведении в
психологической науке.

Изучение основной и дополнительной литературы по
вопросам раздела 1
Выбор темы реферата и подбор
литературы по теме реферата, сбор статистических
данных по теме реферата

18

2

Раздел 2. Виды и типологии
экстремальных ситуаций.
Теоретические основы
совладающего поведения в
экстремальных ситуациях.

Изучение основной и дополнительной литературы по
вопросам раздела 2. Обработка и анализ
статистических данных по теме реферата. Написание
и оформление реферата. Подготовка презентации по
проведенному исследованию. Защита реферата.

18

3

Раздел 3. Отсроченные реакции
на стрессовую ситуацию.
Психологические защиты.
Эмоциональный интеллект как
ресурс совладающего
поведения.

Изучение основной и дополнительной литературы по
вопросам раздела 3.
Подготовка к
дифференцированному зачету.

17

4

Раздел 4. Совладающее
поведение в ситуации стресса.
Экстренная психологическая
помощь в экстремальных
ситуациях.

Изучение основной и дополнительной литературы по
вопросам раздела 4.
Подготовка к экзамену. 16

Всего за 10 семестр 69

4. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

СЕМЕСТР НЕДЕЛИ СЕМЕСТРА
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

10 Реф Реф Реф Реф Реф ДР Реф Реф Реф ДР Реф Реф Вопр. Экз, диф. зач.

Условные обозначения:
ДР – диагностическая работа;
Реф – реферат;
Вопр. Экз – вопросы к экзамену;
диф. зач. – дифференцированный зачет.

Текущий контроль успеваемости студентов проводится в дискретные временные интервалы в
следующих формах:

диагностическая работа;
реферат;
вопросы к экзамену.

Промежуточная аттестация проводится в формах:
дифференцированный зачет.
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5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

ДИСЦИПЛИНЫ

5.1. Основная литература по дисциплине:

1. М. А. Одинцова, Н. Л. Захарова.
. Психология стресса.
Москва: Юрайт,
2020,
эл. рес.

5.2. Дополнительная литература по дисциплине:

не требуется.

5.3. Периодические издания:

1. Социальные и гуманитарные знания.

5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для
освоения дисциплины, электронные библиотечные системы:

1. https://urait.ru/bcode/476290 — Совладающий интеллект — Образовательная платформа «Юрайт».
Для вузов и ссузов.;

2. https://urait.ru/bcode/476231 — Психология совладания — Образовательная платформа «Юрайт».
Для вузов и ссузов.;

3. https://urait.ru/bcode/569270 — Кадыров Р. В. Психология экстремальных ситуаций и состояний.
Посттравматическое стрессовое расстройство — купить, читать онлайн. «Юрайт».

Современные профессиональные базы данных:

1. https://rusneb.ru – Национальная электронная библиотека (НЭБ);
2. https://cyberleninka.ru/ - Научная электронная библиотека «Киберленинка»;

http://www.rfbr.ru/rffi/ru/library - Полнотекстовая электронная библиотека Российского фонда
фундаментальных исследований.

Информационные справочные системы:

1. Техэксперт – Информационный портал технического регулирования: Нормы, правила, стандарты
РФ;

2. http://library.voenmeh.ru/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=457 - БД ГОСТов
собственной генерации БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф. Устинова;

3. http://www.consultant.ru/- КонсультантПлюс- информационный портал правовой информации.

5.5. Программное обеспечение:

не требуется.

5.6. Информационные технологии:

взаимодействие с обучающимися посредством ЭИОС Moodle БГТУ «ВОЕНМЕХ» им. Д.Ф. Устинова.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

6.1. Лекционные занятия:
1. Проектор;
2. Интерактивная доска.

6.2. Практические занятия:
1. Проектор;
2. Интерактивная доска.

6.3. Прочее:
1. рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером с доступом в Интернет;
2. рабочие места студентов, оснащенные компьютерами с доступом в Интернет, предназначенные

для работы в электронной образовательной среде.
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Приложение 1
к рабочей программе дисциплины

СТРАТЕГИИ СОВЛАДАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ

Аннотация рабочей программы

Дисциплина СТРАТЕГИИ СОВЛАДАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ
СИТУАЦИЯХ
 является дисциплиной
 части, формируемой участниками образовательных
отношений блока 1,
 программы подготовки по
 направлению 37.05.02 Психология служебной
деятельности. Дисциплина реализуется на факультете Р Международного промышленного
менеджмента и коммуникации
 БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д.Ф. Устинова кафедрой Р1 МЕНЕДЖМЕНТ
ОРГАНИЗАЦИИ.

Дисциплина нацелена на формирование компетенций:
ПК-3
 Способен проявлять психологическую устойчивость в сложных и экстремальных условиях,
применять методы эмоциональной и когнитивной регуляции для оптимизации собственной
деятельности и психологического состояния;
ПК-5
 Способен работать в коллективе, толерантно воспринимая социальные, культурные,
конфессиональные различия, предупреждать и конструктивно разрешать конфликтные ситуации в
процессе профессиональной деятельности.

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с основными положениями и методами
психологии совладающего поведения. Дисциплина изучает методологические основы и теоретические
проблемы психологии совладающего поведения; ознакомление с основными психотехническими
приемами в работе с сотрудниками, их семьями, практические задачи, стоящие перед психологами,
использующими в своей деятельности различные приемы психологического консультирования,
психокоррекции и психотерапии.

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля:

Текущий контроль успеваемости студентов проводится в дискретные временные интервалы в
следующих формах:

диагностическая работа;
реферат;
вопросы к экзамену.

Промежуточная аттестация проводится в формах:
дифференцированный зачет.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч.
 Программой дисциплины
предусмотрены
 лекционные занятия (26 ч.),
 практические занятия (13 ч.),
 самостоятельная работа
студента (69 ч).
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Приложение 2
к рабочей программе дисциплины

СТРАТЕГИИ СОВЛАДАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ

ТЕХНОЛОГИИ И ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ

Рекомендации по освоению дисциплины для студента

Трудоемкость освоения дисциплины составляет
108 ч., из них
39 ч. аудиторных занятий,
и 69 ч.,
отведенных на самостоятельную работу студента.

Рекомендации по распределению учебного времени по видам самостоятельной работы и
разделам дисциплины приведены в таблице.

Контроль освоения дисциплины производится в соответствии с Положением о текущем,
рубежном контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.

Формы контроля и критерии оценивания приведены в приложении 3 к Рабочей программе.

Наименование работы Рекомендуемая
литература

Трудоемкость,
час. 

Раздел 1. Понятие о совладающем поведении в психологической науке.

Изучение основной и дополнительной литературы по вопросам
раздела 1
Выбор темы реферата и подбор литературы по теме
реферата, сбор статистических данных по теме реферата

М. А. Одинцова, Н. Л.
Захарова. .

Психология стресса:
Москва: Юрайт, 2020

(1)

18

Итого по разделу 1 18
Раздел 2. Виды и типологии экстремальных ситуаций. Теоретические основы совладающего

поведения в экстремальных ситуациях.

Изучение основной и дополнительной литературы по вопросам
раздела 2. Обработка и анализ статистических данных по теме
реферата. Написание и оформление реферата. Подготовка
презентации по проведенному исследованию. Защита реферата.

М. А. Одинцова, Н. Л.
Захарова. .

Психология стресса:
Москва: Юрайт, 2020

(2)

18

Итого по разделу 2 18
Раздел 3. Отсроченные реакции на стрессовую ситуацию. Психологические защиты.

Эмоциональный интеллект как ресурс совладающего поведения.

Изучение основной и дополнительной литературы по вопросам
раздела 3.
Подготовка к дифференцированному зачету.

М. А. Одинцова, Н. Л.
Захарова. .

Психология стресса:
Москва: Юрайт, 2020

(3)

17

Итого по разделу 3 17
Раздел 4. Совладающее поведение в ситуации стресса. Экстренная психологическая помощь в

экстремальных ситуациях.

Изучение основной и дополнительной литературы по вопросам
раздела 4.
Подготовка к экзамену.

М. А. Одинцова, Н. Л.
Захарова. .

Психология стресса:
Москва: Юрайт, 2020

(3)

16

Итого по разделу 4 16
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Приложение 3
к рабочей программе дисциплины

СТРАТЕГИИ СОВЛАДАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Фонд оценочных средств, позволяющие оценить результаты обучения по данной дисциплине, включают
в себя:

диагностическая работа
реферат;
вопросы к экзамену;
дифференцированный зачет.

Критерии оценивания

Диагностическая работа
Диагностическая работа проводится в форме теста в ЭИОС Moodle:

при правильном ответе менее чем на 60% вопросов - не аттестация;
при правильном ответе на 60% вопросов и более - аттестация.

Реферат
Тематика рефератов:

1. Концепция стресса Г. Селье и ее развитие в настоящее время.
2. Взгляд на проблему стресса в биологии, медицине и психологии.
3. Концепция психологического стресса Р. Лазаруса.
4. Особенность психологического стресса у человека.
5. Изменение эмоционального состояния при стрессе.
6. Особенность поведенческих реакций при психологическом стрессе.
7. Нарушения деятельности различных физиологических систем при стрессе.
8. Проблемы диагностики стресса и стрессоустойчивости. Сравнительная оценка различных методов
диагностики стресса и стрессоустойчивости.
9. Генетические факторы стрессоустойчивости
10. Роль социального окружения человека в формировании его стрессоустойчивости.
11. Когнитивные факторы психологического стресса.
12. Психосоматические заболевания как следствие психологического стресса.
13. Механизмы психологической защиты и совладание со стрессом.
14. Методы саморегуляции (аутогенная тренировка, медитация, метод биологической обратной связи,
десенсибилизация, дыхательные техники, мышечная релаксация, когнитивное реструктурирование,
использование позитивных образов и др.).
15. Роль личности в развитии и преодолении психологического стресса.
16. Концепция копинг-поведения Р. Лазаруса.
17. Понятие «копинг-стратегии». Классификации стратегий совладания.
18. Когнитивные подходы к совладающему поведению.
19. Стресс и ресурсы совладания. Виды ресурсов.
20. Социальная поддержка как ресурс совладания.
21. Понятие «трудная жизненная ситуация»: критерии и классификация.
22. Стресс, фрустрация, конфликт, кризис как трудные жизненные ситуации.
23. Совладание в ситуации фрустрации.
24. Нормативные и ненормативные кризисы как трудные жизненные ситуации и совладание с ними.
Психотерапия кризисных состояний.
25. Совладание со стрессом повседневной жизни.
26. Совладающее поведение в экстремальных ситуациях. Посттравматическое расстройство и работа с
ним.
27. Профессиональный стресс и эмоциональное выгорание. Совладание в ситуации профессионального
стресса, преодоление эмоционального выгорания.
28. Стресс напряженной учебы. Совладание в ситуации учебного стресса.
29. Семейные стрессы и совладание с ними. Принципы семейной психотерапии.
30. Болезнь как стресс, стресс умирания. Совладание в ситуации болезни.
31. Стресс спортсменов. Совладание со спортивным стрессом.
32. Ситуация горя. Процесс переживания горя и психологическая помощь в переживании.
33. Ситуация насилия и совладание в ней. Психологическая помощь в ситуации насилия.
34. Стресс участников боевых действий и посттравматическое стрессовое расстройство. Совладание с
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боевым стрессом, методы коррекции и терапии при ПТСР.
35. Стресс бизнесмена и руководителя. Способы совладания со стрессом руководителя.
36. Совладание в ситуациях конфликта. Внутриличностные, межличностные, внутригрупповые,
межгрупповые конфликты и совладание с ними.
37. Возрастные особенности совладающего поведения.
38. Социально-психологический подход к совладающему поведению.
39. Клиническая психология совладающего поведения: стресс, копинг и здоровье.
40. Проблемы диагностики совладающего поведения.
41. Совладающее поведение и психотерапия.
Выполнение реферата следует проводить в три этапа:
первый этап: сбор научной литературы по теме реферата (не менее 10 источников); подбор информации
по теме реферата за последние три-пять лет; формирование содержания реферата;
второй этап: написание первого раздела реферата, посвященного теоретическим аспектам выбранной
темы; анализ данных, оформление проеденного анализа в виде таблиц, графиков, диаграмм; написание
второго раздела реферата, посвященного текущему состоянию анализируемого предмета исследования;
написание введения и заключения реферата;
третий этап: окончательное оформление реферата в соответствии с требованиями ГОСТ 7.32-2017
«Система стандартов по информации, библиотечному и издательскому делу. Отчет о научно-
исследовательской работе. Структура и правила оформления»; подготовка презентации MS Power Point
для краткого доклада об основных достижениях в процессе проведенного исследования.


Оценка производится по балльно-рейтинговая системе.
16 - 20 баллов (оценка ОТЛИЧНО) – студент демонстрирует высокий уровень владения материалом,
излагает его емко и содержательно, раскрывая ключевые проблемы. Держит внимание слушателей,
использует терминологических аппарат предметной области.
10 - 15 баллов (оценка ХОРОШО) - студент демонстрирует достаточный уровень владения материалом,
излагает его содержательно, раскрывая ключевые проблемы. Держит внимание слушателей, в
достаточной степени использует терминологических аппарат предметной области.
6 - 9 балла (оценка УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО) – студент демонстрирует не высокий уровень владения
материалом, излагает его не вполне содержательно, не раскрывая ключевые проблемы. Не держит
внимание слушателей, в недостаточной степени использует терминологических аппарат предметной
области.
0-8 балла (оценка НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО) – студент не владеет материалом

Вопросы к экзамену
1. Факторы развития экстремальных состояний (новизна, интенсивность, потенциальная угроза,

субъективная значимость, сложность поведенческих задач).
2. Биохимические методы регуляции негативных состояний (фармакологические, фитотерапия,
аромотерапия и др.).
3. Внутриличностный психологический стресс. Техники совладания.
4. Межличностный психологический стресс. Техники совладания.
5. Профессиональный стресс. Техники совладания.
6. Неблагоприятный психологический климат в группе. Техники совладания.
7. Семейный психологический стресс. Семейный конфликт, его влияние на развитие стресса. Техники
совладания.
8. Негативные состояния в экстремальной ситуации. Формы реагирования. Технологии совла-дания с
экстремальными жизненными ситуациями.
9. Виды копинга при преодолении негативных состояний.
10. Возрастная специфика стресса. Возрастной кризис как фактор стресса. Личност-ная(смысловая)
регуляция.
11. Информационный стресс. Новые информационные технологии и организационные источники
стресса. Совладание с информационным стрессом.
12. Методы диагностики стрессовых состояний.
13. Профессиональное выгорание и совладание с ним.
14. Основные научные подходы к изучению совладания на современном этапе. История изуче-ния
совладания (копинга).
15. Понятие общего адаптационного синдрома. Физиологические механизмы возникновения стресса.
Стадии развития стрессовых реакций (по Г.Селье).
16. Понятия физиологического и психологического стресса (по Р.Лазарус), различия в механиз-мах
возникновения.

Дифференцированный зачет
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Контроль освоения дисциплины производится в соответствии с Положением о порядке
проведения промежуточной аттестации студентов БГТУ «ВОЕНМЕХ» им. Д.Ф. Устинова.


Максимальная общая сумма за семестр 100 баллов, т.е. обучающийся за семестр может
достичь результата, позволяющего получить оценку «удовлетворительно», «хорошо» без участия в
промежуточной аттестации (включая баллы за посещаемость и Диагностические работы).
Шкала перевода результатов обучающихся в оценки по дисциплине:
менее 50 - неудовлетворительно
51-64 балла – удовлетворительно
65-84 балла – хорошо
85-100 баллов -отлично. 
Если студент не набрал достаточное количество баллов за семестр, то оценка за экзамен определяется
по результатам ответов на вопросы экзамена в день сдачи экзамена:
• оценка ОТЛИЧНО – студент свободно, достаточно подробно излагает материал, демонстрирует
понимание процессов по всем вопросам, пользуется специальной профессиональной терминологией;
• оценка ХОРОШО – студент, в целом, владеет материалом, но недостаточно полно и уверенно
демонстрирует понимание процессов по вопросам, редко пользуется профессиональными терминами;
• оценка УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО – студент слабо владеет материалом, с трудом понимает процессы по
вопросам, специальной профессиональной терминологией практически не пользуется.
• оценка НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО – студент не в состоянии изложить материал и выразить
понимание процессов по вопросам.

 



15 32049

Паспорт фонда оценочных средств

Наименование разделов и
дидактических единиц

Аудиторные
занятия в

контактной
форме

5 10 Раздел 1. Понятие о совладающем
поведении в психологической науке. 26 8 6 2 18 25 25 Реферат

5 10

Раздел 2. Виды и типологии
экстремальных ситуаций.
Теоретические основы
совладающего поведения в
экстремальных ситуациях.

28 10 6 4 18 25 25 Реферат

5 10

Раздел 3. Отсроченные реакции на
стрессовую ситуацию.
Психологические защиты.
Эмоциональный интеллект как
ресурс совладающего поведения.

27 10 7 3 17 25 25 Реферат

5 10

Раздел 4. Совладающее поведение в
ситуации стресса. Экстренная
психологическая помощь в
экстремальных ситуациях.

27 11 7 4 16 25 25

Реферат,
Вопросы

к
экзамену

Всего за 10 семестр 108 39 26 13 69 100 100
Всего по дисциплине 108 39 26 13 69 100 100
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Оценочные материалы по дисциплине СТРАТЕГИИ СОВЛАДАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ В
ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ

ПК-3 - Способен проявлять психологическую устойчивость в сложных и экстремальных условиях,
применять методы эмоциональной и когнитивной регуляции для оптимизации собственной
деятельности и психологического состояния


№ 1 Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ

   Составьте план психологической помощи для детей, переживших техногенную катастрофу, с
учетом их возрастных особенностей. Укажите методы и сроки.

№ 2 Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ

  Проанализируйте копинг-стратегии человека, оказавшегося в зоне военного конфликта,
используя модель "Борьба-Бегство-Замри". 

№ 3 Прочитайте текст и установите соответствие

 

Установите соответствие между типами копинг-стратегий и их характеристиками:

Тип стратегии Характеристика
1. Проблемно-
ориентированный А. Избегание мыслей о проблеме, уход в фантазии

2. Эмоционально-
ориентированный Б. Активные действия по изменению ситуации

3. Избегающий В. Регулирование эмоционального состояния
4. Социально-
поддерживающий Г. Поиск помощи и поддержки у других

№ 4 Прочитайте текст и установите соответствие

 

Соотнесите экстремальную ситуацию с наиболее характерной копинг-стратегией:

Ситуация Стратегия
1. Внезапное
землетрясение А. Поиск духовного смысла

2. Длительная
изоляция Б. Немедленные защитные действия

3. Боевые
действия В. Создание распорядка дня

4. Потеря
близкого Г. Подавление эмоций

№ 5 Прочитайте текст и установите последовательность

 

Установите последовательность этапов психологической помощи при ЧС:

1 Стабилизация эмоционального состояния

2 Оценка психологического состояния

3 Долгосрочная психокоррекция

4 Нормализация реакций

5 Оказание экстренной помощи
№ 6 Прочитайте текст и установите последовательность
  Восстановите последовательность развития совладающего поведения у спасателей:

1 Профессиональная деформация

2 Формирование адаптивных стратегий

3 Острое эмоциональное реагирование
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4 Развитие профессиональной устойчивости

5 Применение стандартных алгоритмов действий
№ 7 Прочитайте текст, выберите правильный ответ и запишите аргументы, обосновывающие выбор

ответа

 

Какая копинг-стратегия относится к проблемно-ориентированным?

1 Медитация

2 Составление плана действий

3 Отрицание проблемы

4 Фантазирование
№ 8 Прочитайте текст, выберите правильный ответ и запишите аргументы, обосновывающие выбор

ответа

 

Какой тип реакции относится к механизму "бей-беги-замри"?

1 Рационализация

2 Эмоциональное онемение

3 Анализ ситуации

4 Поиск социальной поддержки
№ 9 Прочитайте текст, выберите правильный ответ и запишите аргументы, обосновывающие выбор

ответа

 

Что характеризует адаптивный копинг?

1 Длительное использование избегания

2 Гибкость в выборе стратегий

3 Подавление всех эмоций

4 Полный отказ от помощи
№ 10 Прочитайте текст, выберите правильные ответы и запишите аргументы, обосновывающие выбор

ответов

 

Какие из перечисленных стратегий относятся к эмоционально-ориентированному
копингу? (Выберите 2-3 варианта)

1 Планирование решения проблемы

2 Использование техник релаксации

3Обращение за психологической помощью

 4 Поиск дополнительной информации о ситуации

5 Подавление эмоций
№ 11 Прочитайте текст, выберите правильные ответы и запишите аргументы, обосновывающие выбор

ответов
  Какие факторы способствуют развитию резилентности (это способность человека

адаптироваться к стрессу, трудностям и изменениям, а также восстанавливаться после неудач и
жизненных потрясений) в экстремальных ситуациях? (Выберите 3 варианта)

1 Социальная изоляция

2 Поддержка близких

3 Опыт преодоления трудностей

4 Жесткие стереотипы мышления
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5 Оптимистическое мировоззрение
№ 12 Прочитайте текст, выберите правильные ответы и запишите аргументы, обосновывающие выбор

ответов

 

Какие из перечисленных реакций характерны для острой стрессовой реакции? (Выберите
2-3 варианта)

1 Длительная апатия (более месяца)

2 Дереализация

3 Повышенная работоспособность

4 Психомоторное возбуждение

5 Устойчивые флешбэки
ПК-5 - Способен работать в коллективе, толерантно воспринимая социальные, культурные,
конфессиональные различия, предупреждать и конструктивно разрешать конфликтные ситуации
в процессе профессиональной деятельности


№ 1 Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ

 

Опишите три основные копинг-стратегии по классификации Р. Лазаруса и С. Фолкман.
Приведите конкретные примеры их применения в условиях природной катастрофы (например,
землетрясения).

 
№ 2 Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ

  Проанализируйте, как локус контроля (внутренний/внешний) влияет на выбор стратегий
совладания у спасателей и жертв ЧС. Приведите аргументы.

№ 3 Прочитайте текст и установите соответствие

 

Соотнесите этап экстремальной ситуации с рекомендуемой стратегией:

Этап Рекомендуемая стратегия
1. Острый
период А. Анализ и переосмысление

2. Стабилизация Б. Немедленные защитные действия
3.
Посткризисный
период

В. Эмоциональная переработка

4. Долгосрочная
адаптация Г. Постепенное возвращение к норме

№ 4 Прочитайте текст и установите соответствие

 

Установите соответствие между личностными ресурсами и их влиянием на выбор
стратегии:

Ресурс Влияние на копинг
1. Высокая
самоэффективность А. Склонность к избеганию

2. Внешний локус
контроля Б. Активное решение проблем

3. Резилентность В. Использование юмора
4. Оптимизм Г. Быстрое восстановление

№ 5 Прочитайте текст и установите последовательность
  Восстановите последовательность этапов формирования посттравматического стрессового

расстройства (ПТСР):

1 Возникновение навязчивых воспоминаний
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2 Острая стрессовая реакция

3 Формирование избегающего поведения

4 Хронификация симптомов

5 Появление гипервозбуждения
№ 6 Прочитайте текст и установите последовательность

 

Определите правильный порядок применения копинг-стратегий при внезапной
экстремальной ситуации:

1 Эмоциональная саморегуляция

2 Оценка степени опасности

3 Поиск социальной поддержки

4 Непосредственные защитные действия

5 Анализ и осмысление произошедшего
№ 7 Прочитайте текст, выберите правильный ответ и запишите аргументы, обосновывающие выбор

ответа

 

Какой фактор НЕ способствует развитию резилентности?

1 Социальная поддержка

2 Оптимистическое мировоззрение

3 Жесткие стереотипы мышления

4 Опыт преодоления трудностей
№ 8 Прочитайте текст, выберите правильный ответ и запишите аргументы, обосновывающие выбор

ответа

 

Какая стратегия наиболее эффективна в остром периоде ЧС?

1 Глубокий самоанализ

2 Немедленные защитные действия

3 Длительное обдумывание

4 Изоляция от окружающих
№ 9 Прочитайте текст, выберите правильный ответ и запишите аргументы, обосновывающие выбор

ответа

 

Что является признаком профессионального выгорания у спасателей?

1 Повышенная работоспособность

2 Эмоциональная вовлеченность

3 Циничное отношение к пострадавшим

4 Стремление к профессиональному росту
№ 10 Прочитайте текст, выберите правильные ответы и запишите аргументы, обосновывающие выбор

ответов
  Какие признаки характерны для профессионального выгорания спасателей? (Выберите 2-3

варианта)

1 Повышенный энтузиазм

2 Эмоциональное истощение

3 Циничное отношение
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4 Гиперответственность

5 Снижение профессиональной эффективности
№ 11 Прочитайте текст, выберите правильные ответы и запишите аргументы, обосновывающие выбор

ответов

 

Какие из перечисленных методов используются в психологической помощи при ПТСР?
(Выберите 3 варианта)

1 Когнитивно-поведенческая терапия

2 Арт-терапия

3 Классический гипноз без подготовки

4 EMDR-терапия

5 Психоанализ в стандартной форме
№ 12 Прочитайте текст, выберите правильные ответы и запишите аргументы, обосновывающие выбор

ответов

 

Какие стратегии совладания наиболее эффективны в первые часы после ЧС? (Выберите 2
варианта)

1 Глубокий самоанализ

2 Оказание взаимопомощи

3 Длительное обдумывание произошедшего

4 Выполнение простых алгоритмических действий

5 Чтение специализированной литературы


