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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Целью освоения дисциплины является формирование следующих компетенций:

УК-8 — способность создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной
деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения
устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и
военных конфликтов

Формированию компетенций служит достижение следующих результатов образования:
УК-8

знания:
принципы обеспечения устойчивости функционирования объектов и технических систем в

штатных и чрезвычайных ситуациях; прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных
ситуаций; принятия решений по защите производственного персонала и населения от возможных
последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий, а также принятия мер по ликвидации их
последствий;

умения:
проводить контроль параметров и уровня негативных воздействий на их соответствие

нормативным требованиям;
навыки:
пользоваться современными приборами, предназначенными для измерения величин опасных и

вредных производственных факторов (ОВПФ); их соответствия нормативным документам; оценки
производственных помещений и рабочих мест по параметрам безопасности.
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2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП ВО

Дисциплина БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ является дисциплиной
обязательной части блока 1 программы подготовки по направлению 42.03.01 Реклама и связи с
общественностью.

Содержание дисциплины является логическим продолжением дисциплин: МАТЕМАТИКА 1:
ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНОЕ ИСЧИСЛЕНИЕ.

Содержание дисциплины является основой для освоения дисциплин: УПРАВЛЕНИЕ
ПРОЕКТАМИ.

Предварительные компетенции, сформированные у обучающегося до начала изучения дисциплины:

УК-1 — Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять
системный подход для решения поставленных задач
УК-2 — Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные
способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и
ограничений
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч.

3.1. Содержание (дидактика) дисциплины

Наименование разделов и дидактических единиц

Аудиторные занятия
 в контактной форме

3 6

Раздел 1. Предмет и содержание учебной дисциплины “Безопасность
жизнедеятельности”. Связь дисциплины со специальными дисциплинами
факультетов. 1.1 Сущность и методологические основы безопасности
жизнедеятельности. 1.2. Основные термины и определения. Содержание
дисциплины и ее связь со специальными дисциплинами факультетов.

3 2 2 0 0 1 4

3 6

Раздел 2. Организационные основы безопасности жизнедеятельности. 2.1.
Нормативные акты и документы по безопасности жизнедеятельности. 2.2.
Государственные органы надзора за безопасностью труда и окружающей
среды. 2.3. Ответственность должностных лиц за нарушение норм и правил по
охране труда и окружающей среды. 2.4. Организация работ по безопасности
жизнедеятельности на предприятии. 2.5. Обучение рабочих безопасности
труда и производственной санитарии.

3 2 2 0 0 1 5

3 6
Раздел 3. Анализ опасных и вредных производственных факторов
(ОВПФ). 3.1. Классификация ОВПФ. 3.2. Особенности воздействия на
организм человека физических, химических, биологических и
психофизиологических ОВПФ.

9 6 2 0 4 3 5

3 6

Раздел 4. Основные принципы и средства защиты от ОВПФ. 4.1.
Классификация принципов обеспечения безопасности жизнедеятельности. 4.2.
Классификация средств защиты работающих от ОВПФ. 4.3. Технические
средства защиты работающих от ОВПФ. 4.4. Технические средства
безопасности: блокировки, ограждения, ограничители предельных
параметров, дистанционное управление, гибкие автоматизированные
производства и т.п. 4.5. Профессиональная заболеваемость и
производственный травматизм. 4.6. Классификация травм и
профессиональных заболеваний. 4.7. Причины и меры предупреждения
производственного травматизма. 4.8. Методы анализа производственного
травматизма. 4.9. Регистрация, учёт и порядок расследования несчастных
случаев на производстве.

17 12 2 3 7 5 5

3 6

Раздел 5. Оздоровление воздушной среды. 5.1. Метеорологические условия
на рабочих местах и их нормирование. 5.2. Вредные вещества, их
классификация и предельно допустимые концентрации (ПДК). 5.3. Методы и
средства нормализации нормируемых параметров воздушной среды. 5.4.
Вентиляционные системы. Расчет вентиляции помещений. 5.5. Защита
воздушного бассейна от вредных выбросов. 5.6. Средства индивидуальной
защиты органов дыхания. 5.7. Приборы и методики контроля параметров
воздушной среды.

9 4 2 2 0 5 8

3 6

Раздел 6. Производственное освещение. 6.1. Естественное и искусственное
освещение. 6.2. Энергетические, светотехнические и спектральные
характеристики источников света. 6.3. Особенности нормирования
естественного и искусственного освещения. 6.4. Классификация и методы
расчета производственного освещения. 6.5. Приборы и методики измерения
освещенности помещений. 6.6. Особенности эксплуатации осветительных
систем и установок. 6.7. Средства индивидуальной защиты органов зрения.

10 5 2 3 0 5 8

3 6

Раздел 7. Электробезопасность. 7.1. Виды и механизм электропоражений 7.2.
Основные схемы и особенности сетей для питания электроприемников. 7.3.
Анализ опасностей прикосновения в электрически сетях. 7.4. Защитные меры
в электроустановках. 7.5. Средства индивидуальной защиты. Оказание первой
помощи при поражении электрическим током.

8 5 2 3 0 3 8

3 6

Раздел 8. Защита от шума, вибрации ультра- и инфразвука. 8.1. Основные
источники шума и вибрации в машиностроении. 8.2. Влияние шума и
вибрации на организм человека. 8.3 Нормирование шума и вибрации, ультра- и
инфразвука. 8.4. Методы и средства защиты от шума и вибрации. 8.5. Методы
измерения шума и вибрации, измерительная аппаратура. 8.6. Средства
индивидуальной защиты от шума и вибрации.

12 6 3 3 0 6 7

3 6

Раздел 9. Защита от световых излучений. 9.1. Источники световых
излучений. 9.1.1. Особенности воздействия видимых инфракрасных и
ультрафиолетовых излучений на организм человека. Нормирование световых
излучений. 9.1.2. Методы индивидуальной и коллективной защиты от видимых
инфракрасных и ультрафиолетовых излучений. 9.2. Лазерное излучение. 9.2.1.
Особенности лазерного излучения. 9.2.2. Классификация лазеров.
Технологические лазеры и лазерная технология. 9.2.3. Опасные и вредные
производственные факторы при работе с лазерами, их классификация. 9.2.4.
Воздействие ОВПФ на организм человека при работе с лазерами. 9.2.5.
Гигиеническое нормирование лазерного излучения. 9.2.6. Коллективные и
индивидуальные средства защиты от лазерного излучения. 9.2.7. Общие
требования безопасности работ с технологическими лазерами.

3 2 2 0 0 1 6

3 6

Раздел 10. Защита от воздействия электромагнитных полей и зарядов
статического электричества. 10.1. Действие электромагнитных полей на
организм человека, их источники и нормирование. 10.2. Особенности защиты
от электромагнитных полей СВЧ, УВЧ, ВЧ. 10.3. Источники статического
электричества и особенности воздействия зарядов статического электричества
на организм человека. 10.4. Способы и средства нейтрализации зарядов
статического электричества.

3 2 2 0 0 1 6

3 6 Раздел 11. Пожарная безопасность. 11.1. Общие сведения о процессах
горения. 11.2. Причины и характер пожаров на машиностроительных
предприятиях. Пожарная безопасность. 11.3. Классификация производств по
пожарной опасности. 11.4. Меры пожарной профилактики при
проектировании и строительстве предприятий. 11.5. Методы, средства и

10 6 3 3 0 4 6
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устройства тушения пожаров. 11.6. Автоматические установки тушения
пожаров. Пожарная сигнализация и связь.

3 6

Раздел 12. Чрезвычайные ситуации природного характера. 12.1. Общие
сведения и классификация ЧС. 12.2. Чрезвычайные ситуации природного
характера. 12.2.1. Опасные геологические явления и процессы. 12.2.2.
Опасные гидрологические явления и процессы. 12.2.3. Природные пожары.
12.2.4 Биологические ЧС.

3 2 2 0 0 1 6

3 6
Раздел 13. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 13.1.
Промышленные аварии и катастрофы. 13.2. Аварии на коммунальных
системах жизнеобеспечения. 13.3. Пожары и взрывы. 13.4. Транспортные
аварии и катастрофы. 13. 5. Терроризм.

3 2 2 0 0 1 6

3 6
Раздел 14. Мониторинг, лабораторный контроль, прогнозирование ЧС.
14.1. Виды мониторинга ЧС и его структура. 14.2. Технические средства
мониторинга. 14.3. Источники ионизирующей радиации 14.4. Радиационная
дозиметрия и нормы радиационной безопасности.

3 2 2 0 0 1 6

3 6
Раздел 15. Предупреждение и ликвидация ЧС. 15.1. Организация
предупреждения и ликвидации ЧС. 15.2. Стадии развития ЧС. 15.3.
Предупреждение ЧС. 15.4. Ликвидация ЧС.

3 2 2 0 0 1 7

3 6

Раздел 16. Основы устойчивости работы промышленных объектов. 16.1.
Сущность устойчивости работы промышленных объектов и основные
требования норм проектирования инженерно-технических мероприятий
гражданской обороны. 16.2. Мероприятия по повышению устойчивости
работы завода.

9 8 2 0 6 1 7

Всего за 6 семестр 108 68 34 17 17 40 100
Всего по дисциплине 108 68 34 17 17 40 100

3.2. Аудиторный практикум

№
 п/п

Номер и наименование раздела
дисциплины Тема практического занятия

Объем,
ауд.

часов

1
Раздел 3. Анализ опасных и
вредных производственных
факторов (ОВПФ).

Присвоение классов условий труда работника с
учетом воздействия опасных и вредных
производственных факторов

4

2 Раздел 4. Основные принципы и
средства защиты от ОВПФ.

Разработка мероприятий по улучшению условий
труда 7

3 Раздел 16. Основы устойчивости
работы промышленных объектов.

Расчет устойчивости здания промышленного цеха к
воздействию ударной волны и светового излучения 6

Всего за 6 семестр 17

3.3. Лабораторный практикум

№
 п/п

Номер и наименование
раздела дисциплины Тема лабораторного практикума

Объем,
ауд.

часов

1
Раздел 4. Основные
принципы и средства защиты
от ОВПФ.

Анализ и учет производственного травматизма 3

2 Раздел 5. Оздоровление
воздушной среды.

Определение и нормирование метеорологических
условий в рабочей зоне производственных помещений 2

3 Раздел 6. Производственное
освещение.

Исследование и выбор искусственного
производственного освещения 3

4 Раздел 7.
Электробезопасность.

Исследование электробезопасности при эксплуатации
трехфазных сетей 3

5
Раздел 8. Защита от шума,
вибрации ультра- и
инфразвука.

Анализ постоянного производственного шума,
определение эффективности и выбор средств
шумозащиты

3

6 Раздел 11. Пожарная
безопасность.

Определение категории производства по
пожаровзрывоопасности и выбор первичных средств
пожаротушения

3

Всего за 6 семестр 17

3.4. Самостоятельная работа студента (СРС)

№
 п/п

Номер и наименование раздела
дисциплины Содержание учебного задания Объем,

часов

1

Раздел 1. Предмет и содержание учебной
дисциплины “Безопасность
жизнедеятельности”. Связь дисциплины со
специальными дисциплинами факультетов.

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых источников по
теме раздела.

1
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2 Раздел 2. Организационные основы
безопасности жизнедеятельности.

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых источников по
теме раздела.

1

3 Раздел 3. Анализ опасных и вредных
производственных факторов (ОВПФ).

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых источников по
теме раздела.

3

4 Раздел 4. Основные принципы и средства
защиты от ОВПФ.

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых источников по
теме раздела. Подготовка к выполнению
лабораторной работы.

5

5 Раздел 5. Оздоровление воздушной среды.

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых источников по
теме раздела. Подготовка к выполнению
лабораторной работы.

5

6 Раздел 6. Производственное освещение.

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых источников по
теме раздела. Подготовка к выполнению
лабораторной работы.

5

7 Раздел 7. Электробезопасность.

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых источников по
теме раздела. Подготовка к выполнению
лабораторной работы.

3

8 Раздел 8. Защита от шума, вибрации ультра- и
инфразвука.

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых источников по
теме раздела. Подготовка к выполнению
лабораторной работы.

6

9 Раздел 9. Защита от световых излучений.
Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых источников по
теме раздела.

1

10
Раздел 10. Защита от воздействия
электромагнитных полей и зарядов
статического электричества.

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых источников по
теме раздела.

1

11 Раздел 11. Пожарная безопасность.

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых источников по
теме раздела. Подготовка к выполнению
лабораторной работы.

4

12 Раздел 12. Чрезвычайные ситуации
природного характера.

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых источников по
теме раздела.

1

13 Раздел 13. Чрезвычайные ситуации
техногенного характера.

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых источников по
теме раздела.

1

14 Раздел 14. Мониторинг, лабораторный
контроль, прогнозирование ЧС.

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых источников по
теме раздела.

1

15 Раздел 15. Предупреждение и ликвидация ЧС.
Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых источников по
теме раздела.

1

16 Раздел 16. Основы устойчивости работы
промышленных объектов.

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых источников по
теме раздела.

1

Всего за 6 семестр 40

4. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

СЕМЕСТР НЕДЕЛИ СЕМЕСТРА
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

6 ВиЗ ДР ВиЗ ДР ВиЗ ДР



9 15480

Условные обозначения:
ДР – диагностическая работа;
ВиЗ – вопросы и задания.

Текущий контроль успеваемости студентов проводится в дискретные временные интервалы в
следующих формах:

диагностическая работа;
вопросы и задания.

Промежуточная аттестация проводится в формах:
экзамен.
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5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
 ДИСЦИПЛИНЫ

5.1. Основная литература по дисциплине:

1. . Безопасность жизнедеятельности. СПб.БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф. Устинова, 2018, 108 экз.
2. . Безопасность жизнедеятельности. Москва: Юрайт, 2018, эл. рес.
3. . Коллективные средства защиты. СПб.БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф. Устинова, 2014, 457 экз.
4. . Оценка условий труда на рабочем месте и разработка комплекса мероприятий по их улучшению.

СПб.БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф. Устинова, 2018, 174 экз.
5. А. В. Кожевников, О. И. Соловьёва, А. Г. Схиртладзе. . Техногенная безопасность технических

систем. Анализ. Оценка. Надёжность. Прогнозирование. Старый Оскол: ТНТ, 2018, 5 экз.
6. А. В. Храмов, С. Н. Молчанова. . Радиационная безопасность. СПб.БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф.

Устинова, 2005, эл. рес.
7. А. С. Каинов, Г. И. Пономарёв. . Справочные материалы для практического занятия по

безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях. СПб.БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф.
Устинова, 2000, эл. рес.

8. В. А. Акимов, В. Я. Богачёв, В. К. Владимирский. . Безопасность жизнедеятельности.
Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера. М.: Высш. шк.,
2007, 49 экз.

9. В. В. Плошкин. . Безопасность жизнедеятельности в социальной сфере. Старый Оскол: ТНТ, 2019,
эл. рес.

10. Г. В. Пачурин, В. И. Миндрин, А. А. Филиппов. . Безопасность эксплуатации промышленного
оборудования и технологических процессов. Старый Оскол: ТНТ, 2017, 5 экз.

11. Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак. . Безопасность жизнедеятельности. Санкт-Петербург:
Лань, 2022, эл. рес.

12. П. П. Кукин, В. Л. Лапин, Н. Л. Пономарёв. . Безопасность жизнедеятельности. Безопасность
технологических процессов и производств. Охрана труда. М.: Высшая школа, 2007, 447 экз.

13. С. К. Петров, А. А. Лубянченко, В. В. Карманова. . Оздоровление воздушной среды. СПб.БГТУ
"ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф. Устинова, 2014, 60 экз.

14. С. Н. Молчанова, В. Н. Сидоров. . Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.
СПб.БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф. Устинова, 2010, эл. рес.

15. С. Н. Молчанова, В. Н. Сидоров. . Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.
СПб.БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф. Устинова, 2010, 69 экз.

16. С. С. Борцова, Л. Ф. Дроздова, Н. И. Иванов. . Безопасность технологических процессов и
производств. М.: Логос, 2016, 50 экз.

17. Ю. В. Зайцев. . Безопасность жизнедеятельности. Старый Оскол: ТНТ, 2018, 5 экз.

5.2. Дополнительная литература по дисциплине:

не требуется.

5.3. Периодические издания:

не требуются.

5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для
освоения дисциплины, электронные библиотечные системы:

1. http://e.lanbook.com — ЭБС Лань;
2. https://urait.ru — Главная – Образовательная платформа Юрайт. Для вузов и ссузов.;
3. http://library.voenmeh.ru/jirbis2 — Фундаментальная библиотека БГТУ «ВОЕНМЕХ» им. Д.Ф.

Устинова;
4. http://ibooks.ru — ЭБС Айбукс.ру - это большой выбор актуальной литературы для вашей

библиотеки в электронном виде;
5. http://www.tnt-ebook.ru — TNT-EBOOK - Электронно-библиотечная система.

Современные профессиональные базы данных:

1. https://rusneb.ru – Национальная электронная библиотека (НЭБ);
2. https://cyberleninka.ru/ - Научная электронная библиотека «Киберленинка»;

http://www.rfbr.ru/rffi/ru/library - Полнотекстовая электронная библиотека Российского фонда
фундаментальных исследований.
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Информационные справочные системы:

1. Техэксперт – Информационный портал технического регулирования: Нормы, правила, стандарты
РФ;

2. http://library.voenmeh.ru/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=457 - БД ГОСТов
собственной генерации БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф. Устинова;

3. http://www.consultant.ru/- КонсультантПлюс- информационный портал правовой информации.

5.5. Программное обеспечение:

не требуется.

5.6. Информационные технологии:

взаимодействие с обучающимися посредством ЭИОС Moodle БГТУ «ВОЕНМЕХ» им. Д.Ф. Устинова.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

6.1. Лекционные занятия:
специализированные требования по оборудованию отсутствуют; аудитория с посадочными
местами по количеству студентов; доска.

6.2. Практические занятия:
1. Плакаты.

6.3. Лабораторные занятия:
1. Установка для изучения защитных мер в электроустановках;
2. Установка для изучения и анализа производственного шума;
3. Установка для изучения электробезопасности при эксплуатации трёхфазных сетей;
4. Установка для исследования искусственного освещения;
5. Аудитория с числом посадочных мест не меньше количества обучающихся.

6.4. Прочее:
1. рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером с доступом в Интернет;
2. рабочие места студентов, оснащенные компьютерами с доступом в Интернет, предназначенные

для работы в электронной образовательной среде.
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Приложение 1
к рабочей программе дисциплины

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Аннотация рабочей программы

Дисциплина БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ является дисциплиной
обязательной части блока 1 программы подготовки по направлению 42.03.01 Реклама и связи с
общественностью. Дисциплина реализуется на факультете Е Оружие и системы вооружения БГТУ
"ВОЕНМЕХ" им. Д.Ф. Устинова кафедрой Е5 ЭКОЛОГИЯ И ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ
БЕЗОПАСНОСТЬ.

Дисциплина нацелена на формирование компетенций:
УК-8 способность создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной
деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения
устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и
военных конфликтов.

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с предметом и содержанием учебной
дисциплины “Безопасность жизнедеятельности”. Связь дисциплины со специальными дисциплинами
различных факультетов. Исследуется вопрос анализа опасных и вредных производственных факторов
(ОВПФ). Дается представление об основных принципах и средствах защиты от ОВПФ, оздоровлении
воздушной среды, производственном освещении. Рассматриваются вопросы электробезопасности,
защиты от шума, вибрации ультра и инфразвука, защиты от световых излучений. Излагаются основы
защиты от воздействия электромагнитных полей и зарядов статического электричества, основы
пожарной безопасности, основы безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях.
Изучаются различные чрезвычайные ситуации – следствия аварий, катастроф и стихийных бедствий,
защита населения при крупных производственных авариях и стихийных бедствиях, основы
устойчивости работы промышленных объектов.

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля:

Текущий контроль успеваемости студентов проводится в дискретные временные интервалы в
следующих формах:

диагностическая работа;
вопросы и задания.

Промежуточная аттестация проводится в формах:
экзамен.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч. Программой дисциплины
предусмотрены лекционные занятия (34 ч.), практические занятия (17 ч.), лабораторный практикум (17
ч.), самостоятельная работа студента (40 ч).
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Приложение 2
к рабочей программе дисциплины

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ТЕХНОЛОГИИ И ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ

Рекомендации по освоению дисциплины для студента

Трудоемкость освоения дисциплины составляет 108 ч., из них 68 ч. аудиторных занятий, и 40 ч.,
отведенных на самостоятельную работу студента.

Рекомендации по распределению учебного времени по видам самостоятельной работы и
разделам дисциплины приведены в таблице.

Контроль освоения дисциплины производится в соответствии с Положением о текущем,
рубежном контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.

Формы контроля и критерии оценивания приведены в приложении 3 к Рабочей программе.

Наименование работы Рекомендуемая литература Трудоемкость,
час. 

Раздел 1. Предмет и содержание учебной дисциплины “Безопасность жизнедеятельности”. Связь
дисциплины со специальными дисциплинами факультетов.

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых
источников по теме раздела.

Ю. В. Зайцев. . Безопасность жизнедеятельности:
Старый Оскол: ТНТ, 2018 (1)

П. П. Кукин, В. Л. Лапин, Н. Л. Пономарёв. .
Безопасность жизнедеятельности. Безопасность

технологических процессов и производств. Охрана
труда: М.: Высшая школа, 2007 (1)

Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак. .
Безопасность жизнедеятельности: Санкт-

Петербург: Лань, 2022 (1,2)

1

Итого по разделу 1 1
Раздел 2. Организационные основы безопасности жизнедеятельности.

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых
источников по теме раздела.

В. В. Плошкин. . Безопасность жизнедеятельности
в социальной сфере: Старый Оскол: ТНТ, 2019 (9)

Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак. .
Безопасность жизнедеятельности: Санкт-

Петербург: Лань, 2022 (13-17)
П. П. Кукин, В. Л. Лапин, Н. Л. Пономарёв. .

Безопасность жизнедеятельности. Безопасность
технологических процессов и производств. Охрана

труда: М.: Высшая школа, 2007 (5)

1

Итого по разделу 2 1
Раздел 3. Анализ опасных и вредных производственных факторов (ОВПФ).

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых
источников по теме раздела.

Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак. .
Безопасность жизнедеятельности: Санкт-

Петербург: Лань, 2022 (3,7,8)
П. П. Кукин, В. Л. Лапин, Н. Л. Пономарёв. .

Безопасность жизнедеятельности. Безопасность
технологических процессов и производств. Охрана

труда: М.: Высшая школа, 2007 (3)
В. В. Плошкин. . Безопасность жизнедеятельности
в социальной сфере: Старый Оскол: ТНТ, 2019 (1)

3

Итого по разделу 3 3
Раздел 4. Основные принципы и средства защиты от ОВПФ.

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых
источников по теме раздела.
Подготовка к выполнению
лабораторной работы.

П. П. Кукин, В. Л. Лапин, Н. Л. Пономарёв. .
Безопасность жизнедеятельности. Безопасность

технологических процессов и производств. Охрана
труда: М.: Высшая школа, 2007 (4)

В. В. Плошкин. . Безопасность жизнедеятельности
в социальной сфере: Старый Оскол: ТНТ, 2019 (3)

5
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. Безопасность жизнедеятельности: Москва: Юрайт,
2018 (4)

Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак. .
Безопасность жизнедеятельности: Санкт-

Петербург: Лань, 2022 (19)
Итого по разделу 4 5

Раздел 5. Оздоровление воздушной среды.

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых
источников по теме раздела.
Подготовка к выполнению
лабораторной работы.

. Безопасность жизнедеятельности: Москва: Юрайт,
2018 (6,7)

Ю. В. Зайцев. . Безопасность жизнедеятельности:
Старый Оскол: ТНТ, 2018 (4)

С. К. Петров, А. А. Лубянченко, В. В. Карманова. .
Оздоровление воздушной среды: СПб.БГТУ

"ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф. Устинова, 2014 (4,5,6)
. Коллективные средства защиты: СПб.БГТУ
"ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф. Устинова, 2014 (3,4)

С. С. Борцова, Л. Ф. Дроздова, Н. И. Иванов. .
Безопасность технологических процессов и

производств: М.: Логос, 2016 (5)
П. П. Кукин, В. Л. Лапин, Н. Л. Пономарёв. .

Безопасность жизнедеятельности. Безопасность
технологических процессов и производств. Охрана

труда: М.: Высшая школа, 2007 (4)
. Оценка условий труда на рабочем месте и
разработка комплекса мероприятий по их

улучшению: СПб.БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф.
Устинова, 2018 (2)

5

Итого по разделу 5 5
Раздел 6. Производственное освещение.

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых
источников по теме раздела.
Подготовка к выполнению
лабораторной работы.

. Безопасность жизнедеятельности: Москва: Юрайт,
2018 (5,8)

. Коллективные средства защиты: СПб.БГТУ
"ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф. Устинова, 2014 (5)

П. П. Кукин, В. Л. Лапин, Н. Л. Пономарёв. .
Безопасность жизнедеятельности. Безопасность

технологических процессов и производств. Охрана
труда: М.: Высшая школа, 2007 (4)

. Оценка условий труда на рабочем месте и
разработка комплекса мероприятий по их

улучшению: СПб.БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф.
Устинова, 2018 (2)

С. С. Борцова, Л. Ф. Дроздова, Н. И. Иванов. .
Безопасность технологических процессов и

производств: М.: Логос, 2016 (13)

5

Итого по разделу 6 5
Раздел 7. Электробезопасность.

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых
источников по теме раздела.
Подготовка к выполнению
лабораторной работы.

Ю. В. Зайцев. . Безопасность жизнедеятельности:
Старый Оскол: ТНТ, 2018 (4)

. Коллективные средства защиты: СПб.БГТУ
"ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф. Устинова, 2014 (6)

С. С. Борцова, Л. Ф. Дроздова, Н. И. Иванов. .
Безопасность технологических процессов и

производств: М.: Логос, 2016 (10)
В. В. Плошкин. . Безопасность жизнедеятельности
в социальной сфере: Старый Оскол: ТНТ, 2019 (3)

П. П. Кукин, В. Л. Лапин, Н. Л. Пономарёв. .
Безопасность жизнедеятельности. Безопасность

технологических процессов и производств. Охрана
труда: М.: Высшая школа, 2007 (4)

Г. В. Пачурин, В. И. Миндрин, А. А. Филиппов. .
Безопасность эксплуатации промышленного
оборудования и технологических процессов:

3
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Старый Оскол: ТНТ, 2017 (2)
. Оценка условий труда на рабочем месте и
разработка комплекса мероприятий по их

улучшению: СПб.БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф.
Устинова, 2018 (2)

. Безопасность жизнедеятельности: Москва: Юрайт,
2018 (1)

Итого по разделу 7 3
Раздел 8. Защита от шума, вибрации ультра- и инфразвука.

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых
источников по теме раздела.
Подготовка к выполнению
лабораторной работы.

. Оценка условий труда на рабочем месте и
разработка комплекса мероприятий по их

улучшению: СПб.БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф.
Устинова, 2018 (2)

. Коллективные средства защиты: СПб.БГТУ
"ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф. Устинова, 2014 (1,2)

С. С. Борцова, Л. Ф. Дроздова, Н. И. Иванов. .
Безопасность технологических процессов и

производств: М.: Логос, 2016 (6)
Ю. В. Зайцев. . Безопасность жизнедеятельности:

Старый Оскол: ТНТ, 2018 (4)
В. В. Плошкин. . Безопасность жизнедеятельности
в социальной сфере: Старый Оскол: ТНТ, 2019 (3)

П. П. Кукин, В. Л. Лапин, Н. Л. Пономарёв. .
Безопасность жизнедеятельности. Безопасность

технологических процессов и производств. Охрана
труда: М.: Высшая школа, 2007 (4)

. Безопасность жизнедеятельности: СПб.БГТУ
"ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф. Устинова, 2018 (2)

6

Итого по разделу 8 6
Раздел 9. Защита от световых излучений.

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых
источников по теме раздела.

П. П. Кукин, В. Л. Лапин, Н. Л. Пономарёв. .
Безопасность жизнедеятельности. Безопасность

технологических процессов и производств. Охрана
труда: М.: Высшая школа, 2007 (4)

. Оценка условий труда на рабочем месте и
разработка комплекса мероприятий по их

улучшению: СПб.БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф.
Устинова, 2018 (2)

1

Итого по разделу 9 1
Раздел 10. Защита от воздействия электромагнитных полей и зарядов статического

электричества.

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых
источников по теме раздела.

. Оценка условий труда на рабочем месте и
разработка комплекса мероприятий по их

улучшению: СПб.БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф.
Устинова, 2018 (2)

Ю. В. Зайцев. . Безопасность жизнедеятельности:
Старый Оскол: ТНТ, 2018 (4)

. Коллективные средства защиты: СПб.БГТУ
"ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф. Устинова, 2014 (7)

П. П. Кукин, В. Л. Лапин, Н. Л. Пономарёв. .
Безопасность жизнедеятельности. Безопасность

технологических процессов и производств. Охрана
труда: М.: Высшая школа, 2007 (4)

В. В. Плошкин. . Безопасность жизнедеятельности
в социальной сфере: Старый Оскол: ТНТ, 2019 (3)

С. С. Борцова, Л. Ф. Дроздова, Н. И. Иванов. .
Безопасность технологических процессов и

производств: М.: Логос, 2016 (8)

1

Итого по разделу 10 1
Раздел 11. Пожарная безопасность.

Анализ лекционного материала. . Безопасность жизнедеятельности: Москва: Юрайт, 4
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Изучение рекомендуемых
источников по теме раздела.
Подготовка к выполнению
лабораторной работы.

2018 (3)
Ю. В. Зайцев. . Безопасность жизнедеятельности:

Старый Оскол: ТНТ, 2018 (6)
В. В. Плошкин. . Безопасность жизнедеятельности
в социальной сфере: Старый Оскол: ТНТ, 2019 (8)

. Коллективные средства защиты: СПб.БГТУ
"ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф. Устинова, 2014 (8,9)

С. С. Борцова, Л. Ф. Дроздова, Н. И. Иванов. .
Безопасность технологических процессов и

производств: М.: Логос, 2016 (14)
П. П. Кукин, В. Л. Лапин, Н. Л. Пономарёв. .

Безопасность жизнедеятельности. Безопасность
технологических процессов и производств. Охрана

труда: М.: Высшая школа, 2007 (4)
Г. В. Пачурин, В. И. Миндрин, А. А. Филиппов. .

Безопасность эксплуатации промышленного
оборудования и технологических процессов:

Старый Оскол: ТНТ, 2017 (8)
Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак. .

Безопасность жизнедеятельности: Санкт-
Петербург: Лань, 2022 (18)

Итого по разделу 11 4
Раздел 12. Чрезвычайные ситуации природного характера.

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых
источников по теме раздела.

С. С. Борцова, Л. Ф. Дроздова, Н. И. Иванов. .
Безопасность технологических процессов и

производств: М.: Логос, 2016 (15)
С. Н. Молчанова, В. Н. Сидоров. . Чрезвычайные
ситуации природного и техногенного характера:

СПб.БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф. Устинова, 2010
(1,2,3)

Ю. В. Зайцев. . Безопасность жизнедеятельности:
Старый Оскол: ТНТ, 2018 (5)

В. А. Акимов, В. Я. Богачёв, В. К. Владимирский. .
Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в

чрезвычайных ситуациях природного и
техногенного характера: М.: Высш. шк., 2007 (1)

Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак. .
Безопасность жизнедеятельности: Санкт-

Петербург: Лань, 2022 (9-12)

1

Итого по разделу 12 1
Раздел 13. Чрезвычайные ситуации техногенного характера.

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых
источников по теме раздела.

Ю. В. Зайцев. . Безопасность жизнедеятельности:
Старый Оскол: ТНТ, 2018 (5)

А. В. Кожевников, О. И. Соловьёва, А. Г.
Схиртладзе. . Техногенная безопасность

технических систем. Анализ. Оценка. Надёжность.
Прогнозирование: Старый Оскол: ТНТ, 2018 (12)

Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак. .
Безопасность жизнедеятельности: Санкт-

Петербург: Лань, 2022 (9-12)
С. С. Борцова, Л. Ф. Дроздова, Н. И. Иванов. .
Безопасность технологических процессов и

производств: М.: Логос, 2016 (15)
В. А. Акимов, В. Я. Богачёв, В. К. Владимирский. .
Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в

чрезвычайных ситуациях природного и
техногенного характера: М.: Высш. шк., 2007 (1)
С. Н. Молчанова, В. Н. Сидоров. . Чрезвычайные
ситуации природного и техногенного характера:

СПб.БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф. Устинова, 2010
(4,5)

1

Итого по разделу 13 1
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Раздел 14. Мониторинг, лабораторный контроль, прогнозирование ЧС.

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых
источников по теме раздела.

А. В. Храмов, С. Н. Молчанова. . Радиационная
безопасность: СПб.БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф.

Устинова, 2005 (4,5,6,7,8)
Ю. В. Зайцев. . Безопасность жизнедеятельности:

Старый Оскол: ТНТ, 2018 (5)
С. Н. Молчанова, В. Н. Сидоров. . Чрезвычайные
ситуации природного и техногенного характера:

СПб.БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф. Устинова, 2010
(6)

1

Итого по разделу 14 1
Раздел 15. Предупреждение и ликвидация ЧС.

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых
источников по теме раздела.

Ю. В. Зайцев. . Безопасность жизнедеятельности:
Старый Оскол: ТНТ, 2018 (5)

С. Н. Молчанова, В. Н. Сидоров. . Чрезвычайные
ситуации природного и техногенного характера:

СПб.БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф. Устинова, 2010
(7)

1

Итого по разделу 15 1
Раздел 16. Основы устойчивости работы промышленных объектов.

Анализ лекционного материала.
Изучение рекомендуемых
источников по теме раздела.

А. С. Каинов, Г. И. Пономарёв. . Справочные
материалы для практического занятия по

безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных
ситуациях: СПб.БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф.

Устинова, 2000 (1)

1

Итого по разделу 16 1
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Приложение 3
к рабочей программе дисциплины

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ФОНДЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Фонды оценочных средств, позволяющие оценить результаты обучения по данной дисциплине,
включают в себя:

диагностическая работа
вопросы и задания;
экзамен.

Критерии оценивания

Диагностическая работа
Диагностическая работа проводится в форме теста в ЭИОС Moodle:

при правильном ответе менее чем на 60% вопросов - не аттестация;
при правильном ответе на 60% вопросов и более - аттестация.

Вопросы и задания
Перечень вопросов и заданий приведён в Приложении 4 к рабочей программе дисциплины.

Экзамен
Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в целях определения уровня

сформированности компетенций в соответствии с индикаторами их достижения. Контрольные задания
для промежуточной аттестации формируются из утвержденного перечня оценочных материалов. 
Вариант контрольного задания содержит не менее 5 теоретических и (или) практических вопросов на
каждую компетенцию, формирование которой обеспечивается в рамках дисциплины, не менее 50%
заданий в варианте являются заданиями открытого типа, требующих развернутого письменного или
устного ответа.
 
Критерии оценивания:
«неудовлетворительно»: контрольное задание выполнено менее, чем на 50%, преимущественная часть
результатов выполнения задания содержит ошибки, характер которых указывает на отсутствие у
обучающегося запланированных результатов освоения дисциплины (знаний, умений и навыков),
необходимых и достаточных для решения профессиональных задач, соответствующих этапу
формирования компетенции
«удовлетворительно»: контрольное задание выполнено не менее, чем на 50%, часть результатов
выполнения задания содержит ошибки, характер которых указывает на посредственный уровень
достижения обучающимся запланированных результатов освоения дисциплины (знаний, умений и
навыков), но при этом позволяет сделать вывод о способности обучающегося решать типовые
профессиональные задачи
«хорошо»: контрольное задание выполнено не менее, чем на 80%, результаты выполнения задания
содержат несколько незначительных ошибок и технических погрешностей, характер которых указывает
на высокий уровень достижения запланированных результатов обучения по дисциплине (знаний,
умений и навыков) и позволяет сделать вывод о способности обучающегося решать типовые и
ситуативные профессиональные задачи
«отлично»: контрольное задание выполнено в полном объеме, результаты выполнения задания содержат
не более двух незначительных ошибки, несколько технических погрешностей, характер которых
указывает на высокий уровень достижения обучающимся запланированных результатов обучения по
дисциплине (знаниями, умениями и навыками) и позволяет сделать вывод о способности обучающегося
эффективно решать типовые и ситуативные профессиональные задачи, в том числе повышенного
уровня сложности.
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Паспорт фонда оценочных средств

Наименование разделов и
дидактических единиц

Аудиторные занятия в
контактной форме

3 6

Раздел 1. Предмет и содержание
учебной дисциплины
“Безопасность
жизнедеятельности”. Связь
дисциплины со специальными
дисциплинами факультетов.

3 2 2 0 0 1 4
Вопросы

и
задания

3 6
Раздел 2. Организационные
основы безопасности
жизнедеятельности.

3 2 2 0 0 1 5
Вопросы

и
задания

3 6
Раздел 3. Анализ опасных и
вредных производственных
факторов (ОВПФ).

9 6 2 0 4 3 5
Вопросы

и
задания

3 6 Раздел 4. Основные принципы
и средства защиты от ОВПФ. 17 12 2 3 7 5 5

Вопросы
и

задания

3 6 Раздел 5. Оздоровление
воздушной среды. 9 4 2 2 0 5 8

Вопросы
и

задания

3 6 Раздел 6. Производственное
освещение. 10 5 2 3 0 5 8

Вопросы
и

задания

3 6 Раздел 7. Электробезопасность. 8 5 2 3 0 3 8
Вопросы

и
задания

3 6
Раздел 8. Защита от шума,
вибрации ультра- и
инфразвука.

12 6 3 3 0 6 7
Вопросы

и
задания

3 6 Раздел 9. Защита от световых
излучений. 3 2 2 0 0 1 6

Вопросы
и

задания

3 6

Раздел 10. Защита от
воздействия электромагнитных
полей и зарядов статического
электричества.

3 2 2 0 0 1 6
Вопросы

и
задания

3 6 Раздел 11. Пожарная
безопасность. 10 6 3 3 0 4 6

Вопросы
и

задания

3 6
Раздел 12. Чрезвычайные
ситуации природного
характера.

3 2 2 0 0 1 6
Вопросы

и
задания

3 6
Раздел 13. Чрезвычайные
ситуации техногенного
характера.

3 2 2 0 0 1 6
Вопросы

и
задания

3 6
Раздел 14. Мониторинг,
лабораторный контроль,
прогнозирование ЧС.

3 2 2 0 0 1 6
Вопросы

и
задания
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3 6 Раздел 15. Предупреждение и
ликвидация ЧС. 3 2 2 0 0 1 7

Вопросы
и

задания

3 6
Раздел 16. Основы
устойчивости работы
промышленных объектов.

9 8 2 0 6 1 7
Вопросы

и
задания

Всего за 6 семестр 108 68 34 17 17 40 100
Всего по дисциплине 108 68 34 17 17 40 100



Приложение 4 

к рабочей программе дисциплины 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

Вопросы и задания 

 

УК-8 - Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 
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1.  B 

Биосфера, преобразованная хозяйственной деятельностью 

человека: 

A) ноосфера; 

B) техносфера; 

C) атмосфера; 

D) гидросфера. 

УК-8 2 

2.  B,A,C 

Составьте правильную последовательность мероприятий по 

борьбе с шумом: 

A) идентификация источников шума; 

B) создание карты шумового загрязнения; 

C) разработка мероприятий по борьбе с шумом. 

УК-8 2 

3.  

Защита человека от 

опасностей на работе и за её 

пределами 

Целью БЖД является: УК-8 5 

4.  

ЧС, последствия которые 

захватывают значительные 

территории, ряд республик, 

краев, областей и 

сопредельные страны. 

Что такое глобальная чрезвычайная ситуация: УК-8 5 

5.  

Совокупность химических 

реакций в организме 

человека. 

Обмен веществ – это: УК-8 5 

6.  
Негативное воздействие, 

внезапно возникающее. 
Опасность – это: УК-8 5 

7.  

Риск, не выходящий за 

допустимый уровень 

безопасности. 

Приемлемый риск – это: УК-8 5 

8.  

Событие, предшествующее и 

вызывающее другое 

событие, именуемое 

следствием. 

Причина – это: УК-8 5 



9.  D, B, A, E, C 

Составьте правильную последовательность пять фаз 

развития аварий: 

A) развитие аварии, во время которой оказывается 

воздействие на людей, природную среду и объекты 

народного хозяйства; 

B) инициирование аварии; 

C) восстановление жизнедеятельности после ликвидации 

последствий аварии. 

D) накопление отклонений от нормального процесса; 

E) проведение аварийно-спасательных и других неотложных 

работ, локализация аварии. 

УК-8 5 

10.  B, A, D, C 

Составьте правильную последовательность действий в 

условиях возникновения пожара в помещении:  

A) если потушить не удается, покинуть помещение, 

убедившись, что в нем никого не осталось, закрыв окна и 

двери; 

B) сообщить о пожаре по телефону «01», к тушению 

приступить немедленно, используя огнетушители или 

подручные средства; 

C) окна и двери не открывать; 

D) при сильном задымлении лестничных проемов выход с 

верхних этажей опасен из-за возможного отравления 

угарным газом, необходимо спасаться через лоджию или 

окна, либо загерметизировать квартиру и ожидать 

пожарных. 

УК-8 5 

11.  C 

Что такое ноосфера: 

A) биосфера, преобразована хозяйственной деятельностью 

человека; 

B) верхняя твёрдая оболочка земли; 

C) биосфера, преобразована научным мышлением и её 

полностью реализует человек; 

D) наружная оболочка земли. 

УК-8 2 

12.  D 

Какая из оболочек земли выполняет защитную функцию от 

метеоритов, солнечной энергией и гамма-излучения: 

А) гидросфера; 

B) литосфера; 

C) техносфера; 

D) атмосфера. 

УК-8 2 

13.  

Морские волны, которые 

возникают вследствие 

землетрясений, деятельности 

вулканов и мощных 

подводных взрывов. 

Цунами – это: УК-8 5 

14.  

Распространение 

инфекционной болезни 

среди людей, значительно 

превышающее обычно 

регистрируемый на данной 

территории уровень 

заболевания. 

Эпидемия – это: УК-8 5 

15.  

Негативное воздействие на 

человека, которое приводит 

к ухудшению самочувствия 

или заболеванию. 

Вредный фактор – это: УК-8 5 



16.  

Специфическая 

человеческая форма 

активного отношения к 

окружающему миру, 

содержание которой 

составляет его 

целесообразное изменение и 

преобразование.  

Деятельность – это: УК-8 5 

17.  

Это повседневная 

деятельность и отдых, 

способ существования 

человека. 

Жизнедеятельность – это: УК-8 5 

18.  

Это совокупность условий и 

факторов, позволяющих 

человеку на территории 

населенных мест 

осуществлять свою 

непроизводственную 

деятельность. 

Жилая среда – это: УК-8 5 

19.  

Состояние, при котором 

предотвращают, предельно 

снижают негативные 

последствия возникновения 

потенциальных опасностей в 

ЧС для населения. 

Защищенность в ЧС – это: УК-8 5 

20.  

Естественное состояние 

организма, 

характеризующееся его 

уравновешенностью с 

окружающей средой и 

отсутствием каких-либо 

болезненных изменений. 

Здоровье – это: УК-8 5 

21.  

Территория на которой в 

результате возникновения 

источника ЧС, возникла ЧС. 

Зона ЧС – это: УК-8 5 

22.  

Это не восприимчивость 

организма к инфекционным 

заболеваниям, а также к 

агентам и веществам, 

обладающим чужеродными 

свойствами. 

Иммунитет – это: УК-8 5 

23.  

Степень соответствия 

параметров среды 

потребностям людей и 

других живых организмов. 

Качество среды обитания – это: УК-8 5 

24.  

Неконтролируемое горение 

растительности, стихийно 

распространяющееся на 

лесной территории. 

Лесные пожары – это: УК-8 5 



25.  

Электрический искровой 

разряд в атмосфере, 

проявляющийся обычно 

яркой вспышкой света и 

сопровождающим ее 

громом. 

Молния – это: УК-8 5 

26.  

Преступление, 

заключающееся в 

завладении 

государственным, 

общественным и личным 

имуществом. 

Мошенничество – это: УК-8 5 

27.  A 

Водяной пар в атмосфере играет роль фильтра от: 

A) солнечная радиация; 

B) метеориты; 

C) гамма-излучение; 

D) солнечная энергия. 

УК-8 2 

28.  B 

Разносторонний процесс человеческих условий для своего 

существования и развития – это: 

A) жизнедеятельность; 

B) деятельность; 

C) безопасность; 

D) опасность. 

УК-8 22 

29.  B 

Какие опасности относятся к техногенным: 

A) наводнение; 

B) производственные аварии в больших масштабах; 

C) загрязнение воздуха; 

D) природные катаклизмы. 

УК-8 2 

30.  D 

К экономическим опасностям относятся: 

A) природные катаклизмы; 

B) наводнения; 

C) производственные аварии; 

D) загрязнение среды обитания. 

УК-8 2 

31.  A 

Опасности, которые классифицируются согласно 

стандартам: 

A) биологические; 

B) природные; 

C) антропогенные; 

D) экономические. 

УК-8 2 

32.  B 

Состояние, при котором потоки за короткий период времени 

могут нанести травму, привести к летальному исходу: 

A) опасное состояние; 

B) чрезвычайно опасное состояние; 

C) комфортное состояние; 

D) допустимое состояние. 

УК-8 2 

33.  A 

Какое желаемое состояние объектов защиты: 

A) безопасное; 

B) допустимое; 

C) комфортное; 

D) опасное.. 

УК-8 2 



34.  B, D, A, C 

Составьте последовательность ожогов по степени тяжести 

(от легкой степени к тяжелой): 

A) ожог второй степени – образование пузырей; 

B) ожог четвертой степени – обугливание кожи, клетчатки, а 

иногда и более глубоких тканей. 

C) ожог третьей степени – омертвение глубоких слоев кожи; 

D) ожог первой степени – поверхностное поражение кожи 

(покраснение). 

УК-8 2 

35.  D, A, C, B 

Составьте правильную последовательность при оказании 

первой помощи: 

A) ликвидация угрозы для жизни пострадавшего: 

проведение восстановления дыхания и сердечной 

деятельности (искусственное дыхание непрямой массаж 

сердца, а также остановку кровотечения); 

B) поддержание жизнедеятельности до прибытия 

квалифицированной медицинской помощи и доставки 

пострадавшего в лечебное учреждение; 

C) предупреждение осложнений (перевязку ран, 

иммобилизацию всей конечности, обезболивание, другую 

помощь); 

D) немедленное прекращение действия внешних факторов 

или удаление пострадавшего из зоны, которая угрожает его 

жизни. 

УК-8 5 

36.  

1 - D 

2 - A 

3 - C 

4 - B 

Сопоставьте термины с их определениями: 

УК-8 5 

1) Химическая 

нагрузка 

A) изменение естественных, 

химических свойств окружающей 

среды, превышающее допустимые 

значения, или проникновение в среду 

веществ, нормально отсутствующих в 

ней. 

2) Химическое 

загрязнение  

B) вредные вещества используются в 

технологических процессах; 

промышленные яды, используемые в 

сельском хозяйстве и в быту; 

ядохимикаты; лекарственные средства, 

применяемые не по назначению; 

боевые отравляющие вещества. 

Химически опасные и вредные 

факторы подразделяются по характеру 

воздействия на организм человека и по 

пути проникновения в организм. 

3) Химические 

интоксикации 

C) вызваны поступлением в организм 

незначительных количеств яда и 

связаны с развитием патологических 

явлений только при условии 

длительного воздействия, иногда 

определяющегося несколькими годами. 

4) Химически 

опасные и 

вредные факторы 

D) подразумевает общее количество 

вредные и токсичных веществ, которые 

попадают в организм человека за время 

его жизни. 

37.  1 - B Сопоставьте термины с их определениями УК-8 5 



2 - A 

3 - D 

4 - C 

1) Норма 

A) суммарное количество 

газообразных и/или жидких отходов, 

разрешаемое предприятию для сброса в 

окружающую среду. Норма выброса 

определяется из расчета, что 

кумуляция вредных выбросов от всех 

предприятий данного региона не 

создает в нем концентрации 

загрязнителей, превышающих 

предельно допустимые концентрации. 

2) Норма выброса B) это мера воздействия 

3) 

Нормазагрязнения 

C) риск, нормируемый нормативными 

документами. 

4) Нормируемый 

риск 

D) предельная концентрация вещества, 

поступающего или содержащегося в 

среде, допускаемая нормативными 

актами. 

38.  

1 - B 

2 - D 

3 - A 

4 - C 

5 - E 

Соедините типы ЧС с их классификациями: 

УК-8  

1) По природе 

возникновения 

A) преднамеренные и 

непреднамеренные (стихийные); 

2) По масштабам 

распространения 

последствий 

B) природные, техногенные, 

экологические, биологические, 

антропогенные, социальные и 

комбинированные; 

3) По причине 

возникновения 

C) взрывные, внезапные, скоротечные, 

плавные; 

4) По скорости 

развития 

D) локальные, объектовые, местные, 

национальные, региональные, 

глобальные; 

5) По 

возможности 

предотвращения 

ЧС 

E) неизбежные (природные), 

предотвращаемые (техногенные, 

социальные), антропогенные. 

39.  

1 - B 

2 - C 

3 - A 

Сопоставьте термины с их определениями: 

УК-8 5 

1) Катастрофа 

A) это ЧС, масштабы, которые 

ограничиваются одной промышленной 

установкой, поточной линией, цехом, 

небольшим производством или какой-

то отдельной системой предприятия. 

Для ликвидации последствий 

достаточно сил и средств, имеющихся 

на пострадавшем объекте. 

2) Чрезвычайная 

ситуация  

B) происшествие в технической 

системе, сопровождающееся гибелью 

или пропажей людей, непредвиденная 

и неожиданная ситуация, с которой 

пострадавшее население не может 

справиться самостоятельно. 



3) Локальная 

чрезвычайная 

ситуация 

C) обстоятельство, возникающее в 

результате природных стихийных 

бедствий, аварий и катастроф 

техногенного, экологического 

происхождения, военного, социального 

и политического характера, 

вызывающее резкое отклонение от 

нормы жизнедеятельности людей, 

экономики, социальной сферы или 

природной среды. 

40.  

1 - B 

2 - A 

3 - C 

Сопоставьте термины с их определениями: 

УК-8 5 

1) Безопасность 

A) область научных знаний, 

изучающая опасности и способы 

защиты от них человека в любых 

условиях его обитания. 

2) Безопасность 

жизнедеятельност

и 

B) состояние деятельности, при 

котором с определенной вероятностью 

исключено проявление опасностей, или 

отсутствие чрезмерной опасности. 

3) Безопасность в 

ЧС 

C) состояние защищенности населения, 

объектов народного хозяйства и 

окружающей природной среды от 

опасностей в ЧС. Различают 

безопасность по видам 

(промышленная, радиационная, 

химическая, сейсмическая, пожарная, 

биологическая, экологическая), по 

объектам (население, объект народного 

хозяйства и окружающая природная 

среда) и основным источником ЧС. 
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